
 

வாழ்க வவயகம்!!                                                                                                                                  வாழ்க வளமுடன்!!          

PERTUBUHAN PENGANUT VETHATHIRI SKY MANAVALAKALAI MALAYSIA 
(PPM-001-05-13112018) 

மலேசியா லவதாத்திரி SKY மனவளக்கவே மன்றம்  
C-8-3, Jalan Dataran Sentral 3, Dataran Sentral, Tingkat 3,  

70200 Seremban, Negeri Sembilan Darul Khusus. 

TEL : 012-342 3401, 017- 666 1724, 019-364 4125 

Email: vsmanavalakalai@gmail.com 

 

     Tarikh: 28/05/2025 

Ruj: PPVSKYMM/IDY2025/01 

Kepada: 

Semua Guru Besar Sekolah Jenis Kebangsaan Tamil  

 

PER: JEMPUTAN PENYERTAAN PELAJAR KE PROGRAM “11th INTERNATIONAL 

DAY OF YOGA 2025” (ONLINE) 

Dengan segala hormatnya perkara di atas adalah dirujuk. 

Sukacita dimaklumkan bahawa program “11th International Day of Yoga 2025”, iaitu satu 

sambutan meriah yang mengkagumi budaya dan warisan India, akan diadakan seperti berikut: 

Tarikh: 20 Jun 2025 (Jumaat) 

Masa: 7.30 pagi - 8.30 pagi 

Tempat: 

Secara Fizikal: 

Vethathiri Centre of Consciousness, Kundur, Linggi 

(melibatkan sekolah-sekolah terpilih berdekatan dengan kawasan Linggi) 

Secara Dalam Talian (Online): 

Semua Sekolah Jenis Kebangsaan Tamil (SJKT) di seluruh Semenanjung Malaysia. Pihak kami akan 

menghantar sebuah video latihan yoga berdurasi 20 minit melalui WhatsApp pada atau sebelum 10 

Jun 2025. Semua peserta diminta untuk membuat latihan menggunakan video tersebut sebagai 

persediaan awal. 

Sesi raptai (rehearsal) akan diadakan secara dalam talian (online) seperti berikut: 

• Tarikh: 13 Jun 2025 (Jumaat) 

• Masa: 7.30 pagi-8.30pagi 

• Tempat: Di sekolah masing-masing 

• Medium: Pautan (link) sesi akan diumum kemudian melalui WhatsApp 



Program ini dianjurkan oleh Pertubuhan Penganut Vethathiri SKY Manavalakalai Malaysia 

dengan kerjasama Persatuan Guru Besar Sekolah Tamil Malaysia, India Yoga Association 

dan telah mendapat sokongan serta kelulusan rasmi daripada Bahagian Sukan, 

Kokurikulum & Kesenian, Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan Ministry of 

AYUSH, India. 

Objektif utama program ini adalah untuk memperkukuh kesejahteraan pelajar melalui 

pengalaman gaya hidup sihat berasaskan yoga, serta penerapan nilai-nilai murni dalam 

kehidupan seharian. 

Dengan itu, pihak sekolah dijemput menyertai aktiviti utama berikut: 

Deklamasi Yoga 

• Mencipta rekod dalam Malaysia Amazing Book of Records 

• Tiada yuran penyertaan 

• Setiap peserta akan menerima Sijil Penyertaan 

• Setiap sekolah akan mendapat Sijil Penghargaan 

• Penyertaan ini melayakkan pelajar untuk mendapat markah PAJSK (kategori Sukan, 

Kokurikulum & Kesenian) 

• 5 sekolah terbaik akan diberi cenderamata 

Penyertaan daripada pelajar sekolah tuan/puan amat dialu-alukan memandangkan program ini 

merupakan program utama bertaraf antarabangsa yang bakal melakar sejarah, serta memberi 

peluang kepada pelajar untuk menyertai aktiviti berprestiji dan bermakna. 

Untuk tindakan pihak tuan/puan: 

Bersama surat ini dilampirkan: 

• Surat kelulusan daripada Bahagian Sukan, Kokurikulum & Kesenian, Kementerian 

Pendidikan Malaysia (KPM) 

• Persatuan Guru Besar Malaysia 

• Surat kelulusan daripada JPN akan dikemukakan kemudian 

• Borang Pengesahan Penyertaan 



Mohon jasa baik pihak sekolah untuk melengkapkan Borang Pengesahan Penyertaan dan 

mengembalikannya melalui e-mel ke: vsmanavalakalai@gmail.com dengan segera. Setiap 

sekolah diminta untuk melantik seorang wakil guru bagi menyertai kumpulan WhatsApp 

rasmi program ini. Pautan (link) kumpulan WhatsApp akan dihantar melalui WhatsApp 

kepada Guru Besar masing-masing. Guru Besar dimohon untuk menyalurkan pautan tersebut 

kepada wakil guru yang telah dilantik. Wakil sekolah yang menyertai kumpulan WhatsApp 

diminta untuk memperkenalkan diri dengan menyatakan nama dan nama sekolah masing-

masing dalam kumpulan tersebut. 

Sebarang pertanyaan lanjut boleh diajukan kepada En. Arumugam – 012-3423401 atau  

Dr. J. Amarjit Kaur – 017-3361290. 

Segala sokongan dan kerjasama daripada pihak tuan/puan dalam menjayakan program ini 

amat dihargai dan didahului dengan ucapan ribuan terima kasih. 

Sekian. 

Yang menjalankan amanah,  

(Dr. J. Amarjit Kaur) 

Extension Director, 

Pertubuhan Penganut Vethathiri SKY Manavalakalai Malaysia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

 


